
第 24 回 

秋田県理学療法士学会 
プログラム・抄録集 

 
 

ソーシャル・キャピタルの醸成を目指して 
～ 地域の力を高めるために理学療法士ができること ～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

 
 
 

会期  令和元年 6月 22日（土） 
会場  秋田大学大学院医学系研究棟総 6講義室 
主催  公益社団法人 秋田県理学療法士会 

 



 
 
 
 
【参 加 費】1,000円（会員，会員外問わず） ※学生無料 
 
※会員の方へ 
学会参加受付では、日本理学療法士協会の会員証が必要になります。 
忘れずにお持ち頂きますように宜しくお願い致します。 
円滑な受付作業にご協力ください。 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

注意事項 
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一般演題発表要領 
�

�

1) 発表時間は 7分とし、3分の質疑応答時間を設けます。 

2) プレゼンテーションアプリケーションは、Microsoft PowerPoint2010（Windows 版）を使
用します。動画や Macintosh を使用する場合は、自身の所有する PC を使用してください。
なお、スライドサイズは 4：3で作成して頂けますようお願い致します。 

3) 学会当日は、発表セクション開始前に受付を済ませてください。スライド枚数に制限はあり
ませんが、発表時間を厳守してください。 

（スライド受付：午前 8：30～9：00、午後 12：30～13：00） 

4) 発表スライドは、USB フラッシュメモリー、CD-ROM に保存の上、ご持参ください。ただ
し、パソコン持ち込みの場合には、その旨を受付に申し出てください。 

5) 演題発表時のスライドの操作は、演者自身で行ってください。 

6) 機関学術誌「秋田理学療法」への投稿を歓迎いたします（機関誌編集班）。 

�

�

�

�

※ 新人教育プログラム課程の方は、学会参加により「C-5 地域リハビリテーション」の単位が
認定されます。発表された場合は、「C-6 症例発表」も併せて認定されます。 

※ 新人教育プログラムを修了した方は、学会参加により専門ならびに認定理学療法士制度にお
ける履修ポイントが 10 ポイント加算されます。発表された方は、更に 5 ポイント加算され
ます。 

 
生涯学習班 班長    

伊藤 雄平 

�

演者へのお願い 

生涯学習班からの案内 
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8:30 受付開始

開会式
9:00 9：００　～　10：00

10:00 休憩（10分）
10：10　～　11：10

一般演題１

11:00
休憩（10分）

11：20　～　12：20

12:00

休憩（50分）

13:00
13：10　～　14：00

一般演題2

14:00 休憩（10分）
14：10　～　15：40

15:00

休憩（10分）
表彰式•閉会式

第24回　秋田県理学療法士学会スケジュール

特別講演1
ソーシャル・キャピタルの本質とその捉え方

講師　浅田　菜穂　氏
（了德寺大学　健康科学部）

教育講演
短時間でわかる！各領域のトピックス

専門領域研究班

特別講演2
超高齢社会を官・民・職で乗り越える
～専門職と住民の協働を目指して～

講師　大田　仁史　氏
（茨城県立健康プラザ）
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特別講演 
特別講演 1 9：00～10：00�

「ソーシャル・キャピタルの本質とその捉え方」 

講師：浅田 菜穂 氏 （了德寺大学 健康科学部） 

座長：渡部 涼太 氏 （大湯リハビリ温泉病院） 
  

特別講演 2 14：10 ～ 15：40      

「超高齢社会を官・民・職で乗り越える～専門職と住民の協働を目指して～」 

 講師：大田 仁史 氏 （茨城県立健康プラザ） 
 座長：鈴木 克昌 氏 （地域密着型特別養護老人ホーム うぐいす城東） 

 
 
 
 
 
教育講演 
教育講演 11：20 ～ 12：20 

「短時間でわかる！各領域のトピックス」  座長：専門領域研究班 班長 山崎貞一郎 
1. 7 分でわかる！関節可動域制限  

  運動器理学療法研究会  渡邉 基起 
2. PT にできる失神マネージメント  

  循環器理学療法研究会  加賀屋勇気 
3. 7 分でわかる障害者スポーツ  

 スポーツ・パラスポーツ理学療法研究会  佐藤理枝子 
4. 7 分でわかる！最大強制吸気量  

 呼吸理学療法研究会  菊地 和人 
5. 7 分でわかる！新しいサルコペニアの定義と診断基準  

 老年期理学療法研究会  岩倉 正浩 
6. 秋田の PT はどのような評価指標を使っているのか？ ～脳卒中における評価指標の利用状況報告～ 

 神経理学療法研究会  福原 隆志 
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一般講演 
セッション１ 10：10 ～ 11：10  座長：齋藤 嘉彰 （大館市立総合病院）�

 
１-１．秋田県理学療法士会における障害者スポーツへの認知度と関心に関するアンケート調査 

  市立秋田総合病院  鈴木 郁美 
１-２．脊髄小脳変性症に対し立ち上がりに着目し立位バランスに変化がみられた症例 

  大湯リハビリ温泉病院  渡邉絵里香 
１-３．歩行練習アシスト(GEAR)の特徴と利点 

  秋田大学医学部附属病院  須田 智寛 
１-４．血栓回収療法後の血管再開通の程度と機能転帰の関連性 

  秋田県立循環器・脳脊髄センター 澄川 皓恵 
１-５．骨格筋電気刺激は末梢動脈疾患患者の血流と歩行距離を即時的に改善する 

  秋田県立循環器・脳脊髄センター 加賀屋勇気 
１-６．KT バランスチャートを活用した包括的評価による退所支援 

  仙北市介護老人保健施設にしき園 小松 嘉彦 
 

セッション 2 13：10 ～ 14：00  座長：野呂 幸希 （介護老人保健施設 ケアタウンたかのす） 
 

２-１．勤務施設における卒後教育・研修に関する実態調査 
  秋田県理学療法士協会調査活動班 阿部加菜子 

２-２．有酸素運動と運動指導により減量と運動習慣の獲得に繋がった変形性膝関節症の 1例 
  秋田大学医学部附属病院  菊池 燿 

２-３．放課後デイサービスとの連携～顔がみえる情報交換～ 
  大曲中通病院  小松 梓 

２-４．男鹿市でシルバーリハビリ体操始めました 
  男鹿みなと市民病院  花田 定晴 

２-５．鹿角市におけるシルバーリハビリ体操指導士養成事業の取り組みについて 
  大湯リハビリ温泉病院  湯瀬 怜子 
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１．7分でわかる！ 関節可動域制限 
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３．7分でわかる障害者スポーツ 
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６．秋田の PTはどのような評価指標を使っているのか？ ～脳卒中における評価指標の利用状況報告～ 
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１-１．秋田県理学療法士会における障害者スポーツへの認知度と関心に関するアンケート調査 
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29ǅǋȤ͈1"�M�V�hKŉǂ")ŉǂǁȊ
6 QRX�i=)6 URL4/˝>˹>�Googles
Q�{4/M�V�h5ĝɮKƀ)M�V�hÓ

ō6Ő˧ʖ5ĬǙŚƊ͇ƊÙ�Ŭͅ�ɾ̼Ŭƻ�ƚ

Śt�dT�ƚŚǂ˒͈1̧ŋʖ^x�e4̝$G

˭Ĕ͇ˌʹ5˙ɓŰ�ćÝKɓ,/�G�����

Ö�Gɡɍ�ȲĦ1 ſ5ɪƜ:5̝JF 1͈") 
�ɿǟ�ĝɮ�ƀEH)56 61 ć0�,)Ő˧
ʖÏĒ��o���rdT�1��ˌʹKʗ�)�

��G�ÓōKɓ,/�G1ĝɮ")�ǁ0�Ï

ģ̧ŋʖ^x�eķ§�6ˌʹKʗ�)���G�

81.4͆�ÓōKɓ,/�G� 57.6͆1˙ɓŰ4ţ�
˙@EH)=)�ɪƜȫƊ5ȳˊ6�o���r

dTɪƜ0 47.5͆�Ïģ̧ŋʖ^x�eķ§0
49.2͆�Ö�E3�1ĝɮ")̧ŋʖ^x�e:
5ȲĦB ſ5̝JF6�̝J,)�1��G�

23.7͆� ſ̝JF)�1ƈ�� 59.3͆0�,) 
�ʕŏ�ɿǟ�E�o���rdT�B�Ïģ̧ŋ

ʖ^x�eķ§�1��ˌʹBķ=�3ÓōKƝƮ

"/�G��ÁÙ5ɡɍ5ɪƜȫƊB����Ö�

E3�§Ē�Ķ��1�ɗē!H�ăɡɍ5ɪƜȫ

ƊB���Kńʒ$Gǳ§�Ƅ˃0�G1ʕ�EH

)Ő˧ʖ5ɷ 6ß�̧ŋʖ^x�e4 ſ̝JF
)�1ĝɮ")�1�E�̧ ŋʖ^x�eK�ɓG�

�˄G��E�ˋHG��ǭ"?��Zx�h$G�

4Ɇř"/��ƳƯKʽ�ɦĮ1"/�Źɔɤ§�

ȏç"/��Ƅ˃Ɗ�ɗē!H) 
 
 
 
 
 
 
１-２．脊髄小脳変性症に対し立ち上がり動作に着目し立位バランスに変化があった症例 

Ȗ̋ ʁ̻̒��ðş ˢ� 
ïɅȊ�ǭś§� ķș�mq�ȗȉɀ̢ 
 
�ɍɈ�ɟ�ç±6̽ɌſÇ"ʬK�dT"/ƛ$

FKŵ�˹>ɦ+��FKʽ�)@ķʫĜ̳ɭ�m

{^h��U^�õ˟Ɉ4È�%ɦ«n��^�ʱ

4ʋ�,/�Fʯɦ͓˄ņF�v�0�G")�

,/hO�05_w�5ɑʦB¹ű:5ɑű0n�

�^KŞ"B$� ĝɦ+��F4ɑɍ"ɦ«n

��^4ʳŪ5Ĵí��,))@¦�4ĭČ$G 
�Ɂµ�˓ƿćʣ̾ŕʧĴƊɁ͇s��i�Opĺ

˟Ɂ͈5 70¥ȹƊ�ɆɁǊđ 60Ṵ̆0�GūƖ
29Ŭ Aɀ̢Î̢�ūƖ 30ŬŹ̢˵̢"�mq�̛
ĿǄžǺ6ʡ˭ȽũɁ��Äʬv�R�ęʩ 
�ȳńɅȊ˕¸�ROM ˰̝ɱʟŗ 5�MMT ¯ŭ�
�ʚÑ4 2͓3�v��Ȓ̎ʪûœ��ʚÑ4ȑĺ�
ʿĦ�Ȓ̎ƐˆÑ4ʦĺ͓̓Ű̖̓��ʚ4Șņ̌

ŋ�FSARA22/40Ȥ�FACT8/20Ȥ0�G 
�ɾ̇�ɿǟ�¯ŭ̆çĺ˟B�ʚ4Șņ̌ŋ�Ÿ

�ŀê˟Ƽ1̓ƃɟç�ğ̪0�GƸ4¯ŭ5ŗ

ǏĢň1ƛ$F5ŵ�˹>��ʬK�dT"�ʚ0

ſǁ4˳Gɦ+��FK̙Ŭʃ�/�)ɿǟ1"

/˰̝ɱ ROM Û̡1ʙ̝ɱªɭʐ5ɭá¬��>
EHɦ«n��^¬�4ż̯K��/�)¡Î1

"/�ķǽɭ�m{^h��U^5̉ƃƊüʉKġ

F�˰̎5ĀçīKɕ½$G�10Ýǁ:5̓ƃɟ

çK»")'5ɿǟ�ROM˰̝ɱʟŗ 10��MMT
¯ŭ 4�ʙ̝ɱªř 3 �v��SARA21/40 Ȥ�
FACT13/20Ȥ1ʳŪ5ƴĕ�>EH)=)ɟ�ç
±06�ʚ5ŵ�˹>6ǻŃ"/�G�˰̎:̓ƃ

��F^fdu�ÕB$�3F�ɦ«½Ƥǋ̜AŴ

̙") 
�=1@�ǙɁµ6�ʚ5ŵ�˹>4·Ń"ɦ+�

�,/�)'�0ƛ$F5«ʎB̿!KĴǐ")

ƚ�ɦ+��Fob���Ĵí")�H6�ʚ5

´�ǁ�ĴJG�10Ĕ̵Ȥ0�,)ķǽɭ�m{

^h��U^5ȏçƊĈ�4ʋ�,)1ʕ�EHG

 ſ¥ÊǁȊBųȶɈ˃ɺKãč"ȲĦ5ç±�E

ȟĦƊK˄-�¡ÎK"/��Ƅ˃Ɗ��G 
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１-３．歩行練習アシスト（GEAR）の特徴と利点 

̲ȷ ǎŎ 1)�Ȼś đÚ 1)�Ȗ̋ Ĭˮ 1)�̀ǲ ˁ¡ 1)�ķÀ đ˩ 1)�ʷȅ ʓ 1)�ǖǚ ɧĸ 2)� 
ƽʻ Ðȹ 1)3)�ǝȄ ¼Ǳ 1)�ŝȷ Ȏ� 1)3) 

1͈ɝȷķńïń̠̎Śɀ̢�mq�f�\��̎�2͈JAɝȷøȵ́ɝȷøȵïɅ`�b� 
3͈ɝȷķńķń̢ïńɵɔɤɞïńŒƵǳʠř̛ïńɵƼźĵɞńˣű 
�ɍɈ�Ź̢06ʧó�ȩ̓Ʉƌʖ5Ǹʽʈʒ4ʈ

ʒƳƯ�wdh Gait Exercise Assist Robot͇¦��
GEAR K͈´ȶ"/�G ĝ�Ź̢4��G GEAR
Kȶ�)Ǹʽʈʒ͇¦��GEARʈʒ͈5ȫƂKĭ
Č$G 
�ǁȊ�GEAR 6¬ů/¬˿Őƅh�diz��̙
�ʚˀÒĩ�wdh�ŇÏƕǠ32KÅ�/�G

̓ɄÄ4Ő$GM\^hǳʠ6ɦʤǕ5ʬªřM\

^h1̅ʤǕ5ƦFÕ"M\^h�Ǽ̤Ɉ4˟ɱĀ

ʠ0�G GEAR ʈʒ�5ƌʖsN�indTA
Ëŉ"/�F�Ý̭}jb4Ï˴É32Kʿɗ0��

̮ĳsN�indT1"/ʬƞHBʶ̓̔Ɩâ32

�ƬɗĀʠ0�GM\^h̔BǸʽ˿Ű�Ǹʽ˱

̩325˟Ƽ6Ï/bdcok�0ʽ��1 �5Ʌ
ȊĲ0Őƅ0�Gʈʒ")Óō6ʈʒǋ̜�Ǹʽ

˱̩�Ǹƻ�M\^h̔32ː̘!Hg�b5ʺɣ

�Āʠ0�G¥ʿɈ3ɁµKƬɗ$G ʧǨį4
DFĂȩ̓ɄKċ") 50ǹȹƊ0�ɆɁ�E 13ǅ
ſ4 GEAR ʈʒK̛Ŀ")�ʚ Brunnstrom 
Recovery Stage͇BRS �͈FIM5ǸʽȤƻ�10mǸ

ʽ˖̼0Ǹʽ˿ŰKȘň")!E4ăǂʽ0ː̘

!H)ʈʒÓō�EǸʽ˱̩1ʬªřM\^h1Ʀ

FÕ"M\^hK GEAR ʈʒ5×ĝ1Ǒɼ0'H
(HȀ˷")  
�ɿǟ�GEARˀÒ5ˀɑ6ōǉ0�F�Ý̭}j
b0Ǹʽŀê5˅ˆɈsN�indT1Ǹʽ˱̩

5Ƭɗ4DFʽ,)BRS 6×ĝ IV / Ǒɼ VI�
FIM Ǹʽ6×ĝ 4 Ȥ / Ǒɼ 7 Ȥ�Ǹʽ˿Ű6×
ĝ 1.4km/h / Ǒɼ 6.4km/h0�,)Ǹʽ˱̩6
×ĝ 246.2 m / Ǒɼ 980.4 m�ªřM\^h6×
ĝ 7 / Ǒɼ 1�ƦFÕ"M\^h6×ĝ 5 / Ǒɼ 
10�,) 
�ʕŏ�Ìʽɔɤ4��G FIM Ǹʽ 4 Ȥ0�,)
A56̙�ʚˀÒ4DGȇɅ0 5Ȥ=05ƴĕ0�
,)1ĭČ!H/�G��GEARʈʒ06ƬɗɁµ
5D�4ķ�3ƴĕ�>EH)GEARʈʒ5ķ�
3ÚȤ6̝ɱ5ĢňKʽJ%4̥ƏɈ3̆çKʽ�

GȤ�M\^h̔Kƌʖ5ʠá4ĄJ&/ʈʒ̔K

ıB$�1�0�GȤ0�F�GEARʈʒ6Ǔå0
�G1ʕ�EHG 

 
１-４．血栓回収療法後の血管再開通の程度と機能転帰の関連性  
�ȠŠ ɊƋ�ɉǁ ª�®�ǖ ǷŶ�Ŧ� ȓĸ 
ɝȷɐɦƁȴĘ�ʧʣ̾`�b� 
 
�ɍɈ�˺Ŭ�ʧǨįƉƊǕȇɅ1"/�̊¨Łɽ

>ƭ�ɽʌu�^zl�W�MTcv�b͇rt-PA͈
4ã�/ʼǣĝüɅȊ͇MT͈Kʽ��1�ƪĻ!
H/�GMT ſ5ƌʖ06�˴¯ǳʠ�àɈ4ƴ
ĕ$GɁµK˙@�ȳńɅȊ¡Î̛ĿǋȤ05ǳʠ

˵Ũ5�Ș4̪Ȕ$G ĝ�MT ſ5Ơ̂˾Ȱ4
Ȍɍ"�ǳʠ˵Ũ15̝́ƊKǪˎ") 
�ǁȊ�Ő˧6 2016 Ŭ 1 ǒ͓2019 Ŭ 2 ǒ=05
̜4Ź`�b�4Î̢�Î̢ǋ5 NIHSS � 9 Ȥ¦
�0�ʼǣĝüɅȊKʽ,)ƌʖ 50 ć1")ɔ
ɤg[O�6ſǁ˅ɔɤ1"�¦�5̱ɍK˓Ʌ̘

DF˟ǡ")�MT ſ5Ơ̂˾5˕¸ƥǰ͑TICI 
grade��Î̢ǋ5̓ɁŰ͑NIHSS�˼̢ǋ5̱ɍ
1"/��ʚ5̆ç̓Ʉ͑Br.stage��ç±ʠá5
ƥǰ͑Motor of Age(MOA)�	ǳʠʯɦŰ͑modified 
Rankin ScaleŐ˧ʖK̬ǓåƠ̂˾ʐ͇TICI 
grade�2a �͈ǓåƠ̂˾ʐ͇TICI grade�2B͈5 2

ʐ4Ö̷"�ă˟ǡ̱ɍKȀ˷")3��mRS4
-�/6�mRS�2K˵Ũʱľ�mRS�3K˵Ũ�
ʱ1ňʑ") 
�ɿǟ�Î̢ǋ5 NIHSS06�ʐ̜4ǓƏ3ţ6
˙@3�,)�ǁ0�ǓåƠ̂˾ʐ06˵Ũʱľ

ʖ5ßĄ�ǓƏ4ķ��,)͇ ǓåƠ̂˾ʐ͑ 54.2͆�
̬ǓåƠ̂˾ʐ͑6.7͆ ͈˼̢ǋ5�ʚ5̆ç̓Ʉ

6˶Ű13F�MOA 5Ȥƻ�ǓƏ4̿Â0ç±ʠ
áA̿�,)͇ǓåƠ̂˾ʐ͑45.8�ǒ�̬ǓåÔ
̛˾ʐ͑15.8�ǒ ͈ 
�ʕŏ�ɿ˛�ʧǨįƌʖ4��/Î̢ǋ5̓ɁŰ

�ĆɠŰ0�,/A�MT 4D,/Ǔå3Ơ̂˾�
ƀEH)ʖ6ǳʠ˵Ũʱľ13GĀʠƊ�ɗē!H

)�5�1�E�MT ſ5ʧǨįƌʖ06ǳʠ˵
ŨK�Ș$GĮĄ46�Î̢ǋ5̓ɁŰ5>063

��ʼɰƠ̂˾5ɠŰ4Aɑɍ$GƄ˃Ɗ��G1

ʕ�EH) 
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１-５．骨格筋電気刺激は末梢動脈疾患患者の血流と歩行距離を即時的に改善する 
�ã˪Ř æȂ 1)�ɉǁ ª 1)�ĥȷ ȍķ 1)�Ȕ˦ C�� 2)�ɇƘ ħ¡ 3)�ñȷ ²ā 3)�ȷ� ̌¾ 4) 
1͈ɝȷɐɦƁȴĘ�ʧʣ̾`�b�ǳʠˏʈ̎�2͈ɝȷɐɦƁȴĘ�ʧʣ̾`�b�ʮůǪǡ̎� 
3͈ɝȷɐɦƁȴĘ�ʧʣ̾`�b�ƃʭʼɰĵɞ˓Ʌ̎�4͈ɝȷķńïń̠̎Śɀ̢ƃʭʼɰĵɞ 
�ɍɈ�Ɨ�6�H=0�ǘǩçʢȿƌ͇ PAD  ͈ƌ
ʖ4Ő$G�̽ǥɭ̫ȂÜȡ͇B-SES͈K³ȶ")
̆çɅȊ��˾ũ5̆çɅȊDFA̿�Ǹʽ˱̩ƴ

ĕåǟKɗ$�1KĭČ"/�)Ǚɔɤ06�'

5|Rj_{Kˊǈ$G)@�B-SES��ʚǘǩʼ
Ȑ˿Ű4��G÷ǋåǟKÃũʖ1Ȁ˷Ǫˎ$G�

1KɍɈ1") 
�ǁȊ�Ő˧6�Î̢�5 PADƌʖ 6 ć͇ PADʐ �͈

Ĭɖȿƌ4ʼɰȿƌKǓ"/�3�Ãũʖ 11 ć͇ Ő

ȧʐ͈1")�ʐ1A4�20Hz0 20Ö̜5̽ǥ
ɭ̫ȂÜȡKǂʽ"�'5Ýſ0�ſʥ̽çʢ͇ PTA͈
5üʉǕǑķʼȐ˿ŰK˯̮ȋ˓ƿˀʎ4/Șň"

)=)�PADʐ4̝"/6�́ʃǑķǸʽ˱̩K
B-SESǗŉǂ5ȬƑ1�B-SESŉǂɎſ4˕¸")
B-SES ŉǂÝſ5ʼȐ˿Ű5ţ��D8 B-SES ŉ
ǂ5Ǔȥ4DGǑķǸʽ˱̩5ţ4̝"/�'H(

HŐƅ5�G t-ǪňKȶ�/Ȁ˷")ǓƏȃȜ6
5%ǗȚ1") 
�ɿǟ�B-SESǂʽÝſ5 PTAǑķʼȐ˿ŰKȀ

˷")1�I�PADʐ06ǓƏ3ʼȐ˿Ű5�ǆK
˙@͇ p = .001 �͈Őȧʐ06ǓƏ3¬�͇ p = .001͈
K˙@)=) PADʐ0 B-SESŉǂ5Ǔȥ4DG
ǑķǸʽ˱̩5ţKȀ˷")1�I�B-SESǂʽſ
0ǓƏ3ǑķǸʽ˱̩5Ŵ̙K˙@)͇p = .016 ͈ 
�ʕŏ�B-SES4DG PTAʼȐ˿Ű5Ĵí6�̫
ȂÜȡ4©�ɭüʉ��ɭx�u±ȶK˾#/��

ʚǘǩ5ʼɰƢŷK»")ɿǟ1ʕ�EHGPAD
ƌʖ06ʼɰȮɥ4DF�ǘǩ5ʼȐ�Ǭɩ4Û̡

!HʼȐ˿ŰA¬�"/�GB-SES4DFʼɰ�
Ƣŷ$G�10�ǘǩ5ʼȐ̔�ıã"�ʼȐ˿Ű

��ǆ$G1ʕ�G�ǁ�Őȧʐ0�GÃũµ0

6�A1DFðÖ3ʼȐ��F�ʼɰƢŷ5ɿǟ1

"/ʼȐ˿Ű6¬�")A51ʕ�G 
�ɿˡ�B-SES 6�PAD ƌʖ5ǘǩʼȐK÷ǋɈ
4Ĉ�!&�ǑķǸʽ˱̩KŴ̙$G�1�ɗē!

H)PAD ƌʖ4Ő$G B-SES 5³ȶ6�̆çɅ
Ȋ5ȇɅåǟK̿@GƛǼ13FƀG 

 
 
１-６．KTバランスチャートを活用した包括的評価による退所支援 

ŕǝėŻ 
¤îŤ¡˥ʔ�½Ãǂ˒4"�Ĥ 
 
�ɍɈ�˃¡˥̿ͅʖ4Ő"�Ķʘɡ�́ư"/ÿ

�E̸;GƳƯK̃@GD�ģ�Eƥ̕�ɗ!H/

�G�ǁ�Ĩǁ06Ʊ̸�Ě�:5̝ƃ�̿=,

/�G16��%�ƳƯKŮ@/���05˞̵1

3,/�Gÿ�E̸;GƳƯ5åǟB̓˃Ɗ:5

ȳˊKŮ@G)@46ŉʊKɗ$�1��ĀǴ0�

G)@� ĝ�KTn��^c~�h͇ ¦� KTBC͈
Kȏȶ"/˼ƚƳƯK")�µKĭČ$G 
�ǁȊ�ƌʖ6o�S�a�ɀ5�G˃¡˥Ű͎5

͉͐ǹ¥ĽƊʯŅɅ̹Kʃ�/�)��ʞȣ5)

@Î̢Ě�̧ŋ�>EH))@ PEG K̀˒'
5ſ6ȌÎ5>0�ʞȣ�E͌Rǒ̜6ɾÿƱýK

ɛǶ!H/�)ɀ̢0Ʊ̸ˏʈKĿ@)ſ�Ōǃ

5¡˥˨Ɵ˶ȕKġG)@ǂ˒4ÎƚǙ���Ō

ǃ1Ć#̸;ȪKŇÏ4ÿ�E̸;EHGD�43

,/ʯŅ4ƙF)��1Ÿ�ǔL*�1�E�¡Î

K̛Ŀ")KTBC4Ĭ.�×ĝ˕¸06�͌ĎĊ
ȬƑ͌Ȥ�͏Đě�˽F˹>͌Ȥ�͐Ě�͌Ȥ�͊

͉ȏç͋Ȥ�̸͊͋ȪźƑ͌Ȥ�͊͌Ǣ̹͋Ȥÿ

ʨVM�ɎƩˏʈ�ĎĊˏʈ�ŀê�ȏçVMKʽ

,)<��ȬƑ4ĄJ&/̸ȪźƑKǼ̤Ɉ4^f

duMdu!&)=)�ŌǃBǂ˒ʘĒ�VMy

k]~�E1ŀêɰȳB̸ȪźƑ324̝$Gƍĭ

5ÑǓKġ,) 
�ɿǟ�¡Î�E͎͌ǅɍ͇ ˼ƚǋ 5͈˕¸6� ͌
ĎĊȬƑ͍Ȥ�͏ Đě�˽F˹>͍Ȥ�͐ Ě�͍Ȥ�

͉͊ȏç͍Ȥ�̸͊͋ȪźƑ͍Ȥ4ƴĕ") 
�ʕŏ�KTBCKȏȶ")ìƣɈ˕¸4DFĶ̭Ɉ
3ƳƯ�0�)�10�Ǚ�5ťǔ0�,)ʯŅɅ

̹�Ô8Āʠ13F�Ōǃ1̸ôKĠL0Ć#̸�

KčJ�G32 QOL Ĉ�4-3�EH)ȳńɅ
ȊĲAŹ�ʖ�25D�3ŀê025D�4̸;/

�G�32K�@ɻ��ˈŏ"�ŀê1Ʊ �̸Ě��

˜Ě325̝ºƊK˄˗@3�EƳƯŐɯKʕ�/

���1�̓˃*1ʕ�G
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２-１．勤務施設における卒後教育・研修に関する実態調査 

̟̎ ãʸŁ 1)2)�šʻ ̌ʏ 1)2)�ŜǙ ²ķ 1)2)�̀ǲ �ɶɢ 1)3)�ĥȷ ȍķ 1)3)�ąȷ Ơ� 1)2)� 
ȷŇ ʑǇ 2)4) 

1͈ɝȷɐȳńɅȊĲ§˟ǡȏçȱ�2͈�˾�mq�f�\��ɀ̢� 
3͈ɝȷɐɦƁȴĘ�ʧʣ̾`�b��4͈ɝȷɐȳńɅȊĲ§�ǫ̎ 
�ɍɈ�ɝȷɐÓ5ȳńɅȊĲ(¦��PT)5ëèǂ
˒4��GʘĮÓ(ȳńɅȊ̎̚)ƹʝȴİ�̢ĵɔ
¿4-�/˟ǡ"�óſƹʝ5ýFɽ>ȬȈ4-�

/ƝƮ$G�10�G 
�ǁȊ�PT�ëè$GɐÓ 124ǂ˒(̹ƖǤḲ�)
5 PT¥ʿʖKŐ˧4�̏˽4DGM�V�h˟ǡ
Kŉǂ")Óō6�ʘĮÓ5ńʒ§�ǀ�ƹʝ¯

Û�̢ ĵɔ¿:5ùãȬȈ32 10Ĕ(ʯȸː˸ĉ?)
1")˒ ĔÙ4öɸ̨ˍ"�ĝɮÓōKÖǞ") 
�ɿǟ�ĝüȰ6 71.0%͇88/124ǂ˒�ëè PTʆ
ƻ 492�͈0�,)ǂ˒4Ħʘ"/�G PT5�
ƻ0�1�15ĝɮ� 88ǂ˒� 23ǂ˒(26.1%)1Ǒ
AĶ��ǵ�0 2�� 15ǂ˒(17.5%)�3�� 11
ǂ˒(12.5%)0�,)PT5ɾ̼Ŭƻ06�1͓5Ŭ
� 143�(29.1%)1ǑAĶ��ǵ�0 6͓10Ŭ� 116
�(23.6%)�11͓15Ŭ� 103�(20.9%)0�,)�ʘ
ĮÓ0ńʒ§Kʽ,/�=$��5˒Ĕ4-�/�6

��� 48ǂ˒(54.6%)������� 34ǂ˒(38.6%)�
�ƼÅ��� 6ǂ˒(6.8%)0�,)'5�+��

���1ĝɮ")ǂ˒05ńʒ§Kʽ,/�3�ȳ

ȸ06��1�ʘĮ=)6^bds5�ƻ�Ŗ3�
)@�� 27ǂ˒(79.4%)0ǑAĶ�,)�ʘĮÓ
0ǀ�ƹʝKʽ,/�=$��5˒Ĕ4-�/�6

��� 44ǂ˒(50.0%)������� 39ǂ˒(44.3%)�
�ƼÅ��� 5ǂ˒(5.7%)0�,)�����1
ĝɮ")ȳȸ1"/��ǀ�5ƨȶ�3��� 26
ǂ˒(60.1%)0ǑAĶ��ǵ�0�1�ʘĮ5)@ʽ
�3��� 14ǂ˒(32.6%)0�,)�̢ĵɔ¿:
5ùã6�F=")��5˒Ĕ4-�/6�6��

� 76ǂ˒(86.4%)������� 12ǂ˒(13.6%)0
�,) 
�ʕŏ� ĝ5˟ǡ0 PT� 3�=0"��3�ǂ
˒�òƻ¦�0�,)=)�Ŗ�ƻKȳȸ4ńʒ

§Bǀ�ƹʝKʽ�/�3�ǂ˒AĶ�>EH�ã

�/�ɾ̼Ŭƻ� 10ŬK�ĝG PT�Ķ�Ħʘ"/
�G�1AÖ�F�ʘĮK�1$Gńʒȴİ�óſ

ƹʝ5Ëŉ�Ėʅ5˞̵0�G1ƈJH) 

 
２-２．有酸素運動と運動指導により減量と運動習慣の獲得に繋がった変形性膝関節症の 1例  

ʷȅ ʓ 1)�Ȼś đÚ 1)�Ȗ̋ Ĭˮ 1)�̀ǲ ˁ¡ 1)�ķÀ đ˩ 1)�̲ȷ ǎŎ 1)�ƽʻ Ðȹ 1)� 
̈́ʻ ʴɓ 1) �ǝȄ ¼Ǳ 1)�ŝȷ Ȏ� 2) 

1͈ɝȷķńïń̠̎Śɀ̢�mq�f�\��̎ 
2͈ɝȷķńķń̢ïńɵɔɤɞïńŒƵǳʠř̛ïńɵƼźĵɞńˣű 
�6#@4�ĴźƊʬ̝ɱɁ(ʬ OA)KɆɁ$G
˃Ğ1"/ãͅBʛȚ�˴¯ȏç̔¬��Ÿ�̝

́"/�F�ȾɃB̆çǳʠ5¬�6ȵȏ5˭5

¬�Kơ�ʬ OA 1˴¯ȏç̔6�̿ŬB̿ͅ
ʖ6ƪĻ!HG˴¯ȏç4̈$G�1�Ŗ3��

�ɬŰ5˴¯ȏç5ʒƒí46̆ç4Ő$Gʯ¾

Bʰč�̝�$G1!H/�G ĝ�Ăʬ OA
4Ő"/Ź̢4/�šʬ̝ɱÏʎƭʾ(TKA)Kǂ
ʽ"�̙Ǖ5ȳńɅȊ4DFȕ̔1̆çʒƒ5ȯ

ƀ4Ɩâ") 1ɁµKɾ̼")50ĭČ$G 
�Ɂµ�50 ¥ĽƊ(˴̙ 159.5cm�¯̓ 86.8kg�
BMI34.1kg/m2)0�Äʬ̝ɱɃ4Ő"Ź̢4/ 1
ŬòÝ4Ţ TKA� ĝĂ TKA Kǂʽ"�ʾſ 3
ǅɍDFȳńɅȊ̛Ŀ13,) 1�ǒ5Î̢Ǖ
̜Kɾ/ʯŅ˼̢13F�˼̢ſ6ĵǜ0̂ 2ĝ
5ȳńɅȊKŉǂ")̄ ŭǳʠ̧ŋ�˙@EH�

ȳńɅȊ1"/¯ŭh��j�U1Ǔ̑ɺ̆çK

�¯1")ȕ̔h��j�UKʽ�Ǹʽʠáƴĕ

Kɍƥ")=)��Ý4ƌʖ1ɍǰ¯̓K˒ň

"�̆ç̔KʡʜȨȦŰB˱̩0ƻÂí0�Gh

�diz�BP�Y|�b�Kȶ�)ȳńɅȊ

ɼ�ſ4ǿĝ¯̓ȘňKʽ�¯̓ɰȳBʯŅ05

̆çƥŔKʽ3,) 
�ɿǟ�˼ ̢ǋȤ0ʬ̝ɱŗǏ 125��ªř 0��
ŢʬɃ NRS3�T łǛǸʽʯɦ0�,)6 �ǒ
̜5˾̢Kɾ/ʬ̝ɱŗǏĀçī6 135��Ţʬ
Ƀ NRS1�ȭǸĀʠ13F¯̓6 74.8kg(BMI29.4 
kg/m2)=0ȕ̔")�ǸˍKƤ+ǅũɈ4ÐĤ
B^�o�=05ƺǸ�ǅ˞13F�̆çKʒƒ

í$G�1�0�) 
�ʕŏ� ĝ�ʬ OA ƌʖ4Ő"̙Ǖ5ȳńɅȊ
4DFȕ̔1̆çʒƒKȯƀ")ȕ̔B̆çʂ

ʃ46W�{ƊKƤ)&G�1�́ŧƏˤKƤ)

&G�1�̓˃1!H/�ĞçƏˤBʯ¾ȯ

ƀ5)@4�ƌʖ1ɍǰ¯̓K˒ň"¯̓ɰȳB

ɍǰ4Ĉ�)̆çƥŔKʽ3,)�1��ȕ̔1

̆çʒƒ5ȯƀ4ʋ�,)1ƪŏ") 
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２-3．放課後デイサービスとの連携 ～顔がみえる情報交換～ 

ŕǝ ǧ 
ķǏ�˾ɀ̢�mq�f�\��º 
 
�6#@4� ĝ�ʧƊ̓Ʉ�ɴɚɆ̈̄ȝKċ"

)ƳƯńǤ̿ɬ̎ 1ŬȵĽƊ5ƶ˞ſgOZ�q^
͇¦�ƶ˞ſgO͈05hO�5¡äǁȊ4-�/

Ǫˎ")'5�0ƶ˞ſgO15́ư4-�/`

�r^h1"/ ſ2�̝J,/��;��ʕ�)

)@ĭČ$G 
�ƶ˞ſgO16�Ł2A5Ǒĕ5Úɋ5½̧�

Ñȵɘ§5ŉȲ4Ĉ�)ſǁƳƯ�ŌǃƳƯ5ĬǙ

Žß��F�ÍɨƳƯ5ɾ̼KǓ$G^bds5̐

ʎ�Ƅ̲0�G 
�ĬǙƍĭ�˴¯ǳʠ˕¸�ʧƊ̓Ʉ͇ɂƊĜʚ

̓Ʉ �͈ɴɚɆ̈̄ȝKċ") 15ǹĽƊ¯ŭ��
ʚ5ƳƤƊ¬�BƃȳɈʰļ4DG¯ŭ��ʚ5ª

řob��ÕȲ5)@ű«�ɦ«n��^5�ʱ�

¡ä̔5ıã�˙@EHGADL6̸�¦ĵ5̱ɍ
0¡äK˃$GXz�jV�\��6ʿÕ��ǈ

ɒ0�FšĹK˃$G 
�ƶ˞ſgO15́ư�Ǿˇ�Eƶ˞ſgOÚȶ

ǋ5hO�ç±4-�/ɏˠ��F�ƶ˞ſgO^

bds�ǜ̢"¡äǁȊKǪˎ")"�"ƎÉ¦

�4hO��Ȯ��1�Øǈ"ſǅƶ˞ſgOKˑ

Ĕ")hO�6ȴİ˟ƼKƬǦ")��'5£4

Ɂµ1^bds15¾̴̝º4-�/A˞̵��G

�1�J�,)'5)@Ɂµ5ƊǥB̧ŋȫƊK

¨̈"�ȳˊ")�0ĳƧ�ɬ5̝JF�E̝ºǮ

ɳKƬǦ") 
� ſ5˞̵�ʕŏ�Ɂµ6ɀ̢�ńǤ�ƶ˞ſ

gOKÚȶ"/�F�'H(H5ŽßKǈɕí$G

�1�̓˃0�G1Ɛ#) ĝ�ïńɈˈȤ05

ƍĭƬ¶*�03��ŉ̦4̝ºǳ̝KˑĔ$G�

10ȴİBȲȬKƝƮ")�0¡äǁȊ5äˌ�0

�)ɎƩɈ4̝JG�10`�r^h5ŽßB˅

ȤKɓ,/AE�Gǳ§4ʋ�G)@�Ĩī˫ț0

�Gƶ˞ſgO15̶�>�Gƍĭ�ƭK ſAġ

GƄ˃Ɗ�̿�1ʕ�G

 
 
２-4．男鹿市でシルバーリハビリ体操始めました 

ʲȷ ňǍ 
ȹ͂>31Ťȁɀ̢ 
 
�ɍɈ�2018 Ŭ4ǅǙȳńɅȊĲõ§0ƪĻ"/
�G\�n��mq�¯Ʋ͇¦�͒\��m͈��

ȹ͂Ť0ɐÓ 2ȼɍ4ŔÎ!H)ĨīìƣƳƯ`
�b�͇¦�͒ìƣ`�b�͈4\��mŔÎKƬ

Ǧ$Gǋ46̪Ȕ")̭��,)ƥŔĲ̹Ɩ4Ĉ

�)ȜÅB̹Ɩˣʒ§0̐Ɠ")�1Aĉ@/ȏç

ɾ̇KĭČ$G 
�ŔÎ5ɾʇ�ȹ͂Ť5¡˥�̞�ǫ6ȁùãĩ

0��4Ðȁ̺0̛Æ!H/�GǙǜŐ˧1")

�˴¯ʠá5¬�")ǁ6ʯŅ�Ẻ�32ɟç5

̭�Eùã"4��ȬȈ*,)ȁ�¯ĩ5\�

�mKŔÎ"/ȺÓ§5ɲĠ0̛Æ0�H7�5˞

̵6ˊȆ0�G1ʕ��ìƣ`�b�4\��mŔ

ÎKƬǦ")\��m5ȳƆ46ˬĆ"/�H)

��ʵĪɐ05ˣŦ̹Ɩɔ¿§5þˣƾ�̿¸3�

1�Ĕ̵13F°Ű�˘"Ą,)ǑɼɈ4½ÃŦ

Ö6ȹ͂Ť�E�ȳńɅȊĲÖ6ǅǙȳńɅȊĲõ

§�Eþˣƾ5˂ä�Õ) 
�̹Ɩˣʒ§5ȜÅ1̐Ɠ�ŤŮĭ0ƥŔĲKÐ

é$G1 6ć1�ƎDFAĶ�̨=,)̹Ɩˣʒ
§5ǅɠBƥŔǁȊ6ʵĪɐ5BFǁ4Ȝ#�ˣʑ

6½ÃŦ 2ć1ȳńɅȊĲ5͊ć0ÖƟ")ƹ�
ǁKʀ�$GD�˘"Ą,)�0�ʗ�3H3�ˊ

Þȶ˛B̆çń�¯Ʋ5Əʑ1ǁȊKːƔ4ǻ"/

AE�)@4�˘$�ʗ��ˋHG�ç�$�32

Ķ�5ƐˆKȶ��'HK°ŰAʍF˻$�1KƏ

ˤ") 
�ƥŔĲ5ȏç�ŤȁĈ�5ˣʒ§6 2018 Ŭ 12
ǒ1 2019Ŭ 1ǒ5 2ĝ̛Æ") 
� ſ5˞̵� ſ5˞̵6\��m5Óō�9H

3�D�4ʀ�")ƥŔÓōKʄƤ"--�ƥŔĲ

5˨Ɵ43E3�ǁȊ0ňǕɈ4ˣʒ§K̛Æ"ʃ

�G�10�G=)�ȹ͂Ťȁ4\��m5ŃĦ

1ȏçKɓ,/AE��ƥŔĲ5ƻKıB$Ƅ˃A

�GƥŔĲ6=*�ƒH0̛ÆA�ňǕ*��1

F��%ɫ�ǸK˲>Õ&)�16ǓƏʑ3�10

�G
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２-５．鹿角市におけるシルバーリハビリ体操指導士養成事業の取り組みについて 

șȢ�ƇŁ�ķȷ�Ãĸ̍�

ïɅȊ�ǭś§� ķș�mq�ȗȉɀ̢�

 
�6#@4�ÃŲőď5ŴªKɍǰ4ƫ�)¡˥�

̞�ǫ5Ò¯Ɉ3ýFɽ>1"/�͂ˉŤ0ūƖ29
ŬŰDF\�n��mq�¯Ʋ͇¦��\��m͈ƥ

ŔĲ̹Ɩ�ǫK̛Ŀ"�Ź̢5�m^bdsA'5�

ǫ4ưJ,) =05ɾʇBȏçÓō� ſ5˞̵

324-�/¦�4ĭČ$G  
�ŔÎ5�,���ūƖ27Ŭ11ǒ4\��mʕǦʖ
5ķȷ�āÌȵ�E�ȁ�¯ĩ5¡˥�̞5̓˃Ɗ

1Ò¯ɈƛȊ1"/5\��mƥŔĲ̹Ɩ�ǫ4-

�/ ˣȞK�)*�)'�0͂ˉŤ0AŤ��Ŕ

13,/�ǫKýFÎHGÒ¯Ɉ3O|�]KƤ+�

ŔÎ4Ĉ�/5ȜÅ�Ŀ=,)  
�ˣʒ§5̛Æ1ƥŔĲ5ȏç�ūƖ 29 Ŭ 4 ǒ
DFŹ̢ȳńɅȊĲ 1ć�ĨīìƣƳƯ`�b�4
ÕĈ"�ˣʒ§5ȜÅ4ưJ,)ˣʒ§5ˣŦ6

Ź̢5�m^bds�D8½ÃŦ�è@� =04

3ɹˣʒ§K 5ĝ�2ɹˣʒ§K 1ĝ̛Æ"�ˍ 76
ć5 3 ɹƥŔĲ͇Ó 20 ć� 2 ɹƥŔĲ͈�˚ȵ"

)1 ĝɍ5ˣʒ§ɼ�ſ4Ɏ+4ƥŔĲ§Kɦ+
���ȏçK̛Ŀ")ȏçÓō6ǒ 2ĝ5ňµ§
5£�ÕÝˣűB¯ƲƹŊ05Zx�h�Z��B

ɜəǂ˒05ȏç32ǯ�0�G 
� ſ5ř̛1˞̵�ūƖ 31ŬŰA�ǫKʂʃ"
3�E�ǐ3G\��mǌúKɍƥ"/¯ƲƹŊK

Ëŉ!&G�1KǪˎ"/�G�ǁ0�25ɠŰ

5�ƻ5ƥŔĲKƎň"ˣʒ§K̛Æ"/����

ƥŔĲ5}cv�\��K25D�4½+�¯ƊK

ŵ�Õ"/����¯Ʋ5́áBƄ˃ƊK25D�

4ȁ4Ů@/�����ǫ5åǟǪ˔62�$G

�325˞̵AĶ��ðÖ3Ǫˎ�Ƅ˃0�G 
�=1@��ǫ5ɍɈ6�ÃŲőďKŴª$G)@

4�\��m5ȏçKȁ5ʯä��äȏç4ʋ�

/���10�G'5)@ȁ�E˚ȵ")ƥŔ

Ĳ5á61/Aķ���ʽƷBŒ̚ʘ6�ƥŔĲ5

áKȁ4Ů�/��ʂʃɈ3¢ɽ>Kʕ�/��

3�H73E3�1Ÿ�Ɛ#/�G
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