
 

 

  

 

100pt 

指定研修 
必須研修 

症例報告 新プロ 
筆記試験 

認定理学療法士制度 

新人教育プログラム修了者を対象に、自ら専門

性を高め、良質なサービスを提供する臨床能力を

備え、理学療法の学問的発展に寄与する研究能力

を高めていくことを目的としている。 

以上をそれぞれ 10 例提出 

全国 9 会場で開催予定(東北であれば仙台が最寄り) 

新プロ(20pt) 指定研修(40pt) 症例報告 or レビューレポート 

筆記試験  

全ての領域共通の研修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e ラーニングでも受講可能 

申請期間 4 月 1 日～9 月 30 日 実施期間 10 月 31 日まで 

 

POINT!! 

POINT!! 

POINT!! 

POINT!! 

POINT!! 

POINT!! 

書式は協会 HP のマイページからダウンロード可能 

新プロ pt のつく研修会 

 

 

必須研修(20pt) 

【基礎領域以外】各領域に関連した症例報告 

 

【基礎領域】論文のレビューレポート 

POINT!! 

POINT!! 

POINT!! 

専門領域ごとに年 1~3 回開催予定 

 

POINT!! 

H30 年度は、脳卒中・運動器・代謝の 3 領域のみ 

e ラーニングでも受講可能な領域が有る 

 

POINT!! 

受講年度を含め 5 年間有効 

専門領域をチェック (分野ではない) 

 

取得したい領域の研修 

 

 

 

受講年度を含め 5 年間有効 

 5 年間は何度でも全分野に再利用可能 

 

POINT!! 

POINT!! 

【専門科目】必須研修の内容を中心に出題 

【共通科目】指定研修の内容を中心に出題 

専門分野登録後 2 年が経過している分野か確認 

① 症例報告 or レポートの内容 

② 申請した生涯学習ポイントの正誤 

書類審査(申請)  

採点基準は協会 HP で確認可能 

 

近年は理学療法ガイドラインの内容からも出題 
「受講見込み」として申請可能 

認定 PT 取得申請から筆記試験までの間に受講する場合 

 

秋田県では中央ブロック 3 回(6・12・1 月)、北部ブ
ロック 2 回(8・10 月)の計 5 回実施 

新プロ修了後マイページから、新プロ修了申請をおこな

い、興味のある領域(23 領域)が属する分野(7 分野)に専門

分野登録する 

POINT!! 

新プロ修了申請と専門分野登録は迅速に 

→少しでも興味のある分野はとりあえず専門分野登録

しておくことがおすすめ 

 

・新プロ申請しないと下記 pt がたまらない 

・専門分野登録後 2 年経過していないと pt があっても認定 

PT 取得申請ができない 

専門分野の研修会・講習会・学会 

 

100pt 

各分野で必要なポイントの種類が違うため右ページ

裏面の表から確認 

他分野への再利用は不可 

・一度使用した pt は、合格した場合他分野に再利用不可 

・試験に不合格の場合は再利用可能 

マイページで使用済み pt の確認はできない 

他分野の申請を考える際、前に使用した pt が分からな

いと苦労するため、使用した pt は控えておくと便利 

新プロ修了申請と専門分野登録 

(※マイページでのセミナー・講習会情報一覧画面) 

本県会員における新人教育プログラムの修了率お

よび専門理学療法士取得率は全国平均を上回ってい

るが、認定理学療法士の取得率においては全国平均

(2.2%) を下回っている(1.9%)。 ※H29 年時点  

このことから本県における若年～中年層の理学療

法士の生涯学習に対する理解と意欲を高め、さらに

認定理学療法士取得に対する関心を高めていくこと

が重要である。 

秋田県の現状 

資格取得の意義 

・ 理学療法士としての専門性の探究  

・ 職場でのステップアップ(人事考査や待遇) 

・ 将来的に「医療広告ガイドライン」に準拠する

職種として理学療法士が承認されるために、職

能の質を保証するもの 

・ 施設や病院の web サイトやパンフレットなど

に資格の有無や氏名を公開し、PR の手段とし

て活用できる 
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日本理学療法士協会が作成した資料にさら

に詳しく記載されています。 

まずはこのリーフレットで大まかな流れと

ポイントを知っておくと読みやすいです。 

1. 学会参加 

2. 講習会・研修会の受講 

3. 論文・著作 

4. 学会発表等 

5. 講習会・研修会の講師 

6. 論文・学会演題の査読 

7.   大学院修了の読み替え 

8.   臨床実習指導者としての実績 

9.   生涯学習機構が定める資格 

10.   新人教育プログラム修了 

11.   自己能力レベル確認シート 

12.   その他 

 

履修ポイント基準【大項目】 

各専門分野(領域)のポイント履修要件 

・基礎理学療法分野（2 領域）  
【各領域に関連したポイント】100pt  
上記大項目 1～7,9 の範疇で各領域に関連  

 

・神経理学療法分野（4 領域）  
【各領域に関連した講習会・研修会の受講】40pt  
上記大項目 2 の範疇で各領域に関連  

【自由選択ポイント】60pt  
上記大項目 1～6,9 の範疇で各領域に関連  
※30pt 分は別領域でも可(大項目 1～6,8,9,11)  

 
・運動器理学療法分野（4 領域）  
【各領域に関連した講習会・研修会の受講】80pt  
上記大項目 2 の範疇で領域に関連  

【学会参加】20pt  
上記大項目 1 に含まれる各種学会 ※対象外もある 

 
 ・内部障害理学療法分野（３領域）  
【学会参加】20pt  
上記大項目 1 に含まれる各種学会 ※対象外もある  

【選択ポイント】80pt  
上記大項目 1～6,9 の範疇で各領域に関連  

 
・生活環境支援理学療法分野（4 領域）  
【各領域に関連した自由選択ポイント】60pt  
上記大項目 1～6.9.11 の範疇で各領域に関連  

【指定された専門分野に関連したポイント】40pt  
上記大項目 1～6,9 の範疇で神経・運動器・内部障害 
理学療法専門分野に関連  

 
・物理療法理学療法分野（3 領域）  
【各領域に関連したポイント】100pt  
上記大項目 1～6,9 の範疇で各領域に関連  

 
・教育・管理理学療法分野（3 領域）  
【各領域に関連したポイント】100pt 

 上記大項目 1～6,8 の範疇で各領域に関連 

mailto:akitapt-home@otakita.org

