
秋
田
県
理
学
療
法
士
会
で
は
、
県
民
の
皆
様
に
ご
参

加
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
、
今
年
度
も
県
内
各
地
で

開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
以
外
に
も
、

県
民
の
皆
様
の
保
健
、
医
療
、
福
祉
の
向
上
に
役
立
つ

た
め
の
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

理
学
療
法
週
間
公
開
講
座

毎
年
７
月
の
理
学
療
法
週
間
に
、
県
民
の
皆
様
の
お

役
に
立
つ
テ
ー
マ
で
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は

大
仙
市
に
お
い
て
、
「
肩
・
腰
・
膝
～
痛
み
に
対
す
る

理
学
療
法
の
世
界
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

65～

79歳
を
対
象
と
し
た
県
老
人
ク
ラ
ブ
の
体
力
測

定
結
果
に
よ
る
と
、
厚
生
労
働
省
の
行
っ
た
全
国
調
査

と
比
較
し
、
男
女
と
も
多
く
の
項
目
で
全
国
平
均
を
下

回
っ
て
い
た
と
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
冬
期
間
の
活

動
量
減
少
に
よ
る
体
力
低
下
が
、
要
因
の
ひ
と
つ
と
し

て
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
歳
を
重
ね
る

に
つ
れ
、
肩
や
腰
、
膝

な
ど
の
関
節
変
形
を
原

因
と
す
る
痛
み
を
抱
え

る
こ
と
が
少
な
か
ら
ず

あ
り
ま
す
。
痛
み
に
よ
っ

て
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
す
よ
う
に
な
り
、

さ
ら
に
外
出
や
社
会
参

加
を
も
妨
げ
ら
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
、
高

齢
者
の
体
力
低
下
の
原
因
と
関
節
の
痛
み
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
、
そ
の
対
処
法
な
ど
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
み
ま
し

た
。公
開
講
座
で
は
、
肩
の
痛
み
、
膝
・
腰
の
痛
み
に
つ

い
て
、
２
名
の
理
学
療
法
士
が
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
講
演
の
中
で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き

る
、
効
果
的
な
運
動
の
方
法
も
来
場
さ
れ
た
方
に
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
終
了
後
に
は
た
く
さ
ん

の
ご
質
問
が
よ
せ
ら
れ
、
関
節
の
痛
み
や
関
節
を
守
る

運
動
へ
の
関
心
の
高
さ
を
う
か
が
わ
せ
ま
し
た
。

会
場
内
で
は
理
学
療
法
士
を
目
指
す
た
め
の
進
学
相

談
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
い
た
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
中
・

高
校
生
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
大
仙
市
立
花
館

小
学
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
、
大
曲
小
学
校
和
太
鼓
ク

ラ
ブ
の
演
奏
で
、
イ
ベ
ン
ト
を
お
お
い
に
盛
り
上
げ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
民
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
ブ
ー
ス
開
設

「
市
民
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
自
殺
対
策
市
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
～
健
康
あ
き
た
市

21～
」
の
会
場
の
一
角
を
お
借

り
し
て
、
理
学
療
法
士
会
ブ
ー
ス
を
開
設
し
ま
し
た
。

ブ
ー
ス
に
は
、
体
力
測
定
コ
ー
ナ
ー
、
介
護
予
防
相

談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
理
学
療
法
士
会
の
ブ
ー

ス
で
は
、
来
場
さ
れ
た
方
に
握
力
や
落
下
棒
、
片
足
立

ち
な
ど
と
い
っ
た
簡
単
な
体
力
測
定
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
体
力
測
定
結
果
か
ら
ご
自
身
の
体
力
を
知
り
、

介
護
予
防
に
興
味
を
持
た
れ
た
方
が
大
勢
お
ら
れ
た
よ

う
で
す
。
ま
た
、
介
護
予
防
相
談
で
は
、
理
学
療
法
士

が
相
談
を
お
受
け
し
ま
し
た
。
普
段
の
生
活
で
気
を
つ

け
る
こ
と
や
、
介
護
予
防
に
役
立
つ
体
操
の
仕
方
な
ど
、

多
様
な
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
４
時
間
あ
ま
り
の
間

に
、
理
学
療
法
士
会
の
ブ
ー
ス
に
は

60名
の
方
に
来
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

高
校
野
球
秋
田
県
大
会
の
サ
ポ
ー
ト

７
月
に
開
催
さ
れ
た
、
第

92回
全
国
高
等
学
校
野
球

選
手
権
秋
田
大
会
の
、
３
回
戦
か
ら
決
勝
ま
で
の
サ
ポ
ー

ト
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
秋
田
大
会
の
サ
ポ
ー
ト
に
理

学
療
法
士
会
が
携
わ
る
の
は
、
今
回
で
３
年
目
と
な
り

ま
す
。
５
日
間
の
日
程
を
、
の
べ

53名
の
理
学
療
法
士

会
員
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
毎
年
、
天
気
は
非
常
に

気
が
か
り
で
す
。
幸
い
に
も
今
大
会
期
間
中
は
好
天
に

恵
ま
れ
、
雨
天
順
延
も
な
く
、
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
順
調

に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
ト
活
動
で
は
、
ア
イ
シ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

ン
グ
の
指
導
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
試
合
で
の
ピ
ッ
チ

ン
グ
を
終
え
た
投
手
に
は
、
肩
や
肘
へ
の
ア
イ
シ
ン
グ

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
デ
ッ
ド
ボ
ー
ル
が
あ
れ
ば
、

ア
イ
ス
パ
ッ
ク
を
持
っ
て
ベ
ン
チ
裏
に
駆
け
つ
け
ま
し

た
。
試
合
終
了
後
に
は
、
試
合
で
酷
使
し
た
筋
肉
の
ス

ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
理
学
療
法
士
と
と
も
に
行
い
ま
し
た
。

今
大
会
で
の
、
ア
イ
シ
ン
グ
を
行
っ
た
選
手
は

58名
、

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は

15校
の
選
手
に
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

こ
の
大
会
の
後
、

８
月
の
甲
子
園
大

会
に
出
場
し
た
能

代
チ
ー
ム
に
は
、

理
学
療
法
士
２
名

が
整
形
外
科
医
と

と
も
に
帯
同
し
ま

し
た
。
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病気しらずの健康自慢の人であっても、歳

を重ねると、しぜんと関節が固くなったり、

手足の筋肉が細くなったり、疲れやすくなっ

たりします。こうした身体機能の変化により、

歩ける距離が短くなったり、段差の上り下り

がつらくなったりしま

す。歩くのがつらくな

ることでつい外出が面

倒になり、家の中ばか

りで生活していると、

運動不足からさらに体

力が低下してしまいま

す。これは閉じこもり

症候群とも呼ばれてい

て、動かないことが身体機能の低下を進める

ことにつながります。

また、身体の機能の低下により、なんでも

なかったはずの段差でつまづいたり、振り向

いたはずみでバランスを崩した

りすることもあります。身体機

能の低下から転びやすくなるこ

とは、それによるケガ、その後

遺症を増やすことにもつながり

ます。

身体機能の低下が原因で、将

来の介護が必要な状態へ進めな

いための、介護予防の取り組み

が行われています。県内の市町

村の中には、介護予防に取り組む専任の理学

療法士が配属しているところもあります。こ

こでは、高齢者の体力のチェックや、一人ひ

とりに合った運動メニューをつくり、安全に

運動できるよう指導します。メニューに沿っ

て運動を継続することで、多くの項目で体力

が向上するなど、成果を挙げています。また、

各市町村などが開いているリハビリ教室など

へも、講師として理学療法士が派遣されてい

ます。自宅でも簡単に継続できる運動方法な

ど、楽しみながら体験していただきます。

手すりや松葉杖を使って
歩く練習をしていたり、重
りをつけてトレーニングを
したり。リハビリテーショ
ンを行っている場面が、テ
レビドラマなどでもときど
き出てきます。しかし実際
のリハビリテーションは、歩く練習ができる
まで病気やケガが回復する状態を待たずに、
もっと早い段階から始められています。
骨折などのケガ、脳卒中などの病気で入院
した方の中には、理学療法などのリハビリテー
ションが必要になることもあります。リハビ
リテーションが必要な場合は、入院して間も
ない時期から開始されます。私たち理学療法
士は、早期からのリハビリテーションにも関
わっています。
脳卒中の方の場合、入院直後の集中治療室
に入っているときであっても、私たち理学療
法士がベッドまで伺います。医師による治療
と並行して、理学療法をはじめとしたリハビ
リテーションが行われています。身体に負担
のかからぬよう医師の許可の範囲内で、関節
を軟らかく維持したり、寝返りや座る動作の
練習などを行います。早い時期から始めるこ
とで、後日はじまる本格的なリハビリテーショ
ンをスムーズに進めることができます。
骨折で入院された場合はどうでしょうか。

手術の翌日には車椅子に乗った
り、手すりで立つ練習を始める
こともあります。痛みを起こさ
ないよう、細心の注意が必要で
す。すぐに手術ができない場合
には、ケガの部位に負担をかけ
ないような筋力トレーニングな
ども行われます。入院、または

手術後の早い時期からのリハビリテーション
は、骨折により安静にしている期間をなるべ
く短くすることで、体力の低下を防ぐために
重要です。骨折が治っても、体力が落ちてし
まっていれば、もともこもありませんも
のね。

最近は、胸やお腹の手術に備えて、手
術前から呼吸の力をつける
ための理学療法なども行わ
れています。理学療法の対
象はますます増えています。

障障障障障害害害害害ののののの予予予予予防防防防防急急急急急性性性性性期期期期期のののののリリリリリハハハハハビビビビビリリリリリ

療療療療療療療療療療療療療法法法法法法法法法法法法法士士士士士士士士士士士士士

切切切切切切切切切切切切切切れれれれれれれれれれれれれれ目目目目目目目目目目目目目目ののののののののののののののなななななななななななななないいいいいいいいいいいいいい、、、、、、、、、、、、、、

リリリリリリリリリリリリリリハハハハハハハハハハハハハハビビビビビビビビビビビビビビリリリリリリリリリリリリリリテテテテテテテテテテテテテテーーーーーーーーーーーーーーシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンををををををををををををををササササササササササササササポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトししししししししししししししまままままままままままままますすすすすすすすすすすすすす!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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右の膝が痛いとき、杖は左右どちらの手に持

つとよいでしょうか？

①右手 ②左手 ③どちらでも好きなほう

答えは６ページにあります

右の膝が痛いとき、段差は左右どちらから昇

ると楽でしょうか？

①右手 ②左手 ③どちらでも好きな足から

答えは６ページにあります
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2000年に、回復期リハビリテーション病棟

が新設されました。ここは、急性期病院での

ケガや病気の治療が終わり、集中的なリハビ

リテーションが行われるところです。県内で

も多くの理学療法士が、この回復期リハビリ

テーションに関わっています。

この病棟でのリハビリテー

ションでは、どのようなこと

が行われているのでしょうか。

歩く、起き上がるといった、

生活の基本となる動作の練習

のほか、動作の元となる足腰のトレーニング

などを行います。また、

着替えや洗髪など、身

の回りの動作の練習も

行われます。さらに、

リハビリ室での練習の

成果が病室での実生活

に生かされるよう、看

護・介護スタッフと連携し、病棟でのリハビ

リテーションにも力を入れています。

退院し自宅へ戻るにあたっては、事前にご

家庭を訪問させていた

だくこともあります。

それぞれの方の障害の

程度、体力と家屋環境

から、安全な生活を送

るために必要な福祉用

具の活用や、住宅改修

のご相談にも応じさせ

てもらいます。

急性期病院、回復期リハビリテーション病

棟でのリハビリテーションが終了すると、い

よいよ自宅へ退院です。自宅へ戻ってからも、

退院した時の身体機能や動作能力を、いつま

でも維持していくことが大切になってきます。

それは、自立した生活を維持すること、また

は介護を必要としている方にとっては介護度

を上げないために重要です。

この維持の時期でも、理学療法士が関わっ

ています。介護保険をつかった訪問リハビリ

テーション、通所リハビリ

テーションなどがあります。

ひとりひとりの身体状況に

合わせ、自宅でも継続でき

る運動の指導なども行いま

す。訪問リハビリテーショ

ンでご家庭に伺う場合には、

家屋状況やご家族の介護力

を考慮しながら、安全な動き方、介助の仕方

をご本人だけでなくご家族にもご指導させて

いただきます。

急急急急回回回回回復復復復復期期期期期リリリリリハハハハハビビビビビリリリリリ維維維維維持持持持持期期期期期のののののリリリリリハハハハハビビビビビリリリリリ
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秋田県の理学療法は、誕生からまもなく40歳。人間で言うと、アブラの乗っ

た働き盛りですね。この間、理学療法士の数や、勤務する施設の数は、年々増え

てきました。現在の、秋田県理学療法士会を、数字でみてみましょう。

現在の理学療法士の数と施設数は…

施設の種類では…

太ももの筋肉のストレッチをするとき、安全なやり方はどれでしょうか？

① ゆっくりと伸ばしたら、少しの間伸ばした位置でとめる

② ゆっくりと伸ばしたら、すぐに戻す

③ イチ、ニ、サンと掛け声をかけながら、テンポよく

答えは６ページにあります

ククイイズズ
ＱＱ３３

栃木県、秋田県、東京都、神奈川県
人口あたりの理学療法士数トップ７までは、四国や九
州、沖縄で占められています。第１位の高知県は、10万
人に対して約120人です。鹿児島県、長崎県では約90人
です。
逆に少ないのは秋田県の他、栃木県、東京都、神奈川
県、埼玉県などの関東地区で、10万人に対して30～35人
です。秋田県を除く東北各県は、10万人あたり35～40人
の理学療法士がいます。
全体的に見て、人口あたりの理学療法士数は、西で多
く、東で少ない傾向にあります。

①大阪府 ②東京都 ③福岡県 ④愛知県 ⑤神奈川県

理学療法士の数が多いのは…

全国の都道府県と秋田県を比べてみました！

①秋田県 ②島根県 ③鳥取県

④富山県 ⑤岩手県、福井県

2010年4月のデータでは、理学療法士が最も多いのは、

なんと大阪府です。その数は4381人近くで、首都東京を

わずかに上回っています。

理学療法士の少ないのは、偶然にも日本海沿いの都道

府県。最も少ない秋田県と、大阪府との差は、12倍近く

もあります。

少ないのは…

①高知県 ②鹿児島県 ③長崎県 ④徳島県 ⑤佐賀県

人口あたりの理学療法士の数が多いのは…

人口あたりの理学療法士の数が少ないのは…

人口10万人あたりの理学療法士の数で比べてみました！
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膝
が
痛
か
っ
た
り
、
腰
が
伸
び
に
く
く
て
長
く
歩
け
な
か
っ

た
り
…
。
い
ろ
い
ろ
な
状
況
で
使
わ
れ
る
杖
。
杖
と
い
っ
て

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
Ｔ
字
杖
と
い
わ
れ
る

普
通
の
形
の
杖
。
４
本
足
で
安
定
感
た
っ
ぷ
り
の
４
点
杖
。

肘
あ
て
が
つ
い
て
い
て
、
握
力
が
弱
く
て
も
使
い
や
す
い
ロ

フ
ス
ト
ラ
ン
ド
タ
イ
プ
の
杖
な
ど
。
私
た
ち
理
学
療
法
士
は
、

担
当
の
患
者
様
が
杖
を
必
要
と
す
る
と
き
、
そ
の
患
者
様
の

身
体
状
況
や
環
境
に
合
わ
せ
ベ
ス
ト
と
考
え
る
も
の
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
杖
を
す
で
に
持
っ
て
お
ら
れ
る
か
患
者
様
に

尋
ね
る
と
、
時
々
こ
う
答
え
ら
れ
る
方
が
お
り
ま
す
。
「
鳩

つ
い
た
や
つ
な
ら
、
あ
っ
た
は
ず
だ
な
」
と
。

鳩
の
杖
…
、
杖
の
て
っ
ぺ
ん
の
部
分
に
鳩
が
つ
い
た
、
あ

の
杖
で
す
。「
は
と
づ
え
」
と
か
、「
き
ゅ
う
じ
ょ
う
」
と
呼

ば
れ
ま
す
。
杖
の
種
類
の
分
類
上
は
、
Ｔ
字
杖
の
親
戚
く
ら

い
で
し
ょ
う
か
。
市
町
村
が

80歳
（
ま
た
は

88歳
）
の
敬
老

の
記
念
品
と
し
て
贈
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。

高
齢
者
が
転
ば
な
い
た
め
の
杖
、
と
い
う
の
は
分
か
り
ま

す
。
で
も
、
な
ぜ
杖
に
つ
い
て
い
る
の
が
ハ
ト
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
平
和
の
シ
ン
ボ
ル
が
敬
老
と
関

係
が
？

漢
字
の
「
八
十
」
が
片
仮
名
の
ハ
ト
と
読
め
る
か
ら
、

80

歳
の
長
寿
の
お
祝
い
と
し
て
贈

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
あ
る

い
は
、
鳩
が
物
を
つ
い
ば
む
と

き
に
、
ム
セ
な
い
こ
と
に
あ
や

か
っ
た
。
い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ

る
よ
う
で
す
。
元
々
の
起
源
は

中
国
に
あ
る
よ
う
で
す
。

こ
の
鳩
の
杖
に
つ
い
て
紹
介

し
て
い
る
本
も
出
版
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
、
本
屋
さ
ん
に
急
い
で

�

こ
の
鳩
の
杖
、
桜
樺
細
工
を

あ
し
ら
え
た
も
の
が
、
秋
田
県

内
の
会
社
で
も
作
ら
れ
て
い
ま

す
。

80
↓
ハト

ま

め

知

識

家族の介助のやり方が
わからない！

ごごごごごごご利利利利利利利用用用用用用用下下下下下下下さささささささいいいいいいい!!!!!!!!!!!!!! 理理理理理理理学学学学学学学療療療療療療療法法法法法法法相相相相相相相談談談談談談談サササササササーーーーーーービビビビビビビススススススス

理学療法に関する相談に、ベテラ

ン理学療法士がお答えいたします。

ファックス、もしくはＥメールに

て受付中です。

ご相談への回答には、１週間程度

かかりますことをご了承下さい。

理学療法士になるた
めには、どんなこと
を学ぶの？

退院してから、リハ
ビリを続けられると
ころは？

効果的な
体操はないの？

福祉用具に
ついて知りたい！

ＦＡＸ 018－867－1804
E-mailKYV03603@nifty.ne.jp

介介介介介介介
助助助助助助助
ののののののの
コココココココ
ツツツツツツツ

１１１１１１１
・・・・・・・
２２２２２２２
・・・・・・・
３３３３３３３

介
助
の
コ
ツ
１
寝
か
せ
き
り
に
さ
せ
て
い
ま
せ
ん
か

介
助
の
コ
ツ
２
起
こ
し
て
車
椅
子
に
乗
せ
て
み
ま
せ
ん
か

介
助
の
コ
ツ
３
外
出
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か

ベ
ッ
ド
か
ら
の
起
き
上
が
り
の
介
助
か
ら
、
車
椅
子
か
ら
車

へ
移
る
と
き
の
介
助
の
や
り
方
ま
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

手手
すす
りり

アア
レレ
ココ
レレ

イ
ラ
ス
ト
に
あ
る
以
外

に
も
、
手
す
り
に
は
い
ろ

い
ろ
な
形
の
も
の
が
あ
り

ま
す
。

手
す
り
は
、
設
置
す
る

場
所
に
よ
っ
て
、
使
う
べ

き
種
類
が
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
廊
下
の
手

す
り
の
高
さ
、
ト
イ
レ
手

す
り
の
便
器
か
ら
の
距
離

な
ど
、
使
用
さ
れ
る
人
の

体
型
や
運
動
能
力
な
ど
に

よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

受
け
ら
れ
て
い
る
方
は
、

担
当
の
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
に
相
談
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

介
護
専
門
店
な
ど
で
住
環

境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な

ど
の
専
門
知
識
を
持
っ
た

方
に
も
相
談
で
き
ま
す
。

右脚を曲げられないとき、ズボンは左右どち

らから履くとよいでしょうか？

① 右脚 ② 左脚 ③ どちらでも好きなほう

答えは６ページにあります

ククイイズズ
ＱＱ４４

大きく息を吸うために、一緒にやるとよいことは？

① 前かがみになる ② しゃがむ

③ 両手を上げる

答えは６ページにあります

ククイイズズ
ＱＱ５５
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Ｑ１ ②左手 右脚をかばうときは、反対側の左手に杖を持ちます。

Ｑ２ ②左足 右脚に痛みがあったり、筋力が弱くて支えにくいとき、段差は左
から昇ると楽にできます。反対に、段差を降りるときは右脚を先にすると
安全です。

Ｑ３ ①ゆっくりと伸ばしたら、少しの間伸ばした位置でとめる イチ、ニ、サ
ンと、反動をつけるやり方では筋肉を痛めることもあります。ゆっくりと伸ばしたら、そこ
で20秒前後とめます。伸ばされて少し痛いけど気持ちいい、「イタキモ」を目安にすると安
全です。

Ｑ４ ①右脚 右脚が曲がらなかったり、右脚に麻痺があるとき、ズボンは右から履くとスムーズ
です。ズボンを脱ぐときは、左脚が先になります。

Ｑ５ ③両手を上げる 両手を上げてバンザイをすると、胸が広がり、大きく息を吸いやすくなり
ます。

ウ
サ
ギ
年
と
な
っ
て
か
ら
の
１
ヶ
月
間
、
毎
日
の
よ
う
に
雪
が
降
り
続
き
ま
し

た
。
秋
田
県
の
１
ヶ
月
の
積
算
積
雪
量
と
し
て
は
記
録
的
な
大
雪
と
な
り
、
県
南

で
は
１
階
の
屋
根
が
隠
れ
る
ほ
ど
。
あ
ち
こ
ち
の
市
町
村
の
除
雪
予
算
が
不
足
し

た
と
伝
え
る
ニ
ュ
ー
ス
が
、
何
度
も
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
雪
で
悲
鳴
を
あ

げ
た
の
は
自
治
体
の
除
雪
費
だ
け
で
は
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
、

自
宅
ま
わ
り
の
雪
よ
せ
を
続
け
た
皆
さ
ま
の
腰
も
。

ふ
だ
ん
腰
痛
の
な
い
人
で
あ
っ
て
も
、
毎
日
の
雪
よ
せ
作
業
で
の
負
担
が
重
な
っ

て
、
腰
の
痛
み
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
休
日
に
、
た
ま
っ
た
雪
を
よ
せ

よ
う
と
、
ス
コ
ッ
プ
を
持
っ
た
と
た
ん
に
、
急
に
腰
に
強
い
痛
み
を
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

�ぎ
っ
く
り
腰

�で
す
。

�魔
女
の
一
撃

�と
も
呼
ば

れ
ま
す
。
も
と
も
と
の
足
腰
の
筋
力
が
不
足
し
て
い
た
り
、
加
齢
に
よ
る
腰
の
骨

の
変
形
な
ど
が
あ
る
と
、
起
こ
り
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
加

え
て
、
腰
痛
を
起
こ
す
原
因
と
し
て
重
要
な
の
は
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど
の
道
具
を
物

を
持
ち
上
げ
た
り
、
運
ぶ
と
き
の
姿
勢
で
す
。

気
を
つ
け
し
て
ま
っ
す
ぐ
に
立
っ
た
姿
勢
と
、
お
辞
儀
を
し
て
前
か
が
み
に
な
っ

た
姿
勢
を
比
べ
て
み
ま
す
。
腰
や
背
中
の
筋
肉
、
腰
骨
と
腰
骨
の
間
に
あ
る
椎
間

板
に
か
か
る
負
担
は
、
ど
ち
ら
も
前
か
が
み
の
姿
勢
で
よ
り
大
き
く
な
り
ま
す
。

物
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、
負
担
の
か
か
る
姿
勢
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
腰
の
痛

み
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
雪
よ
せ
に
か
ぎ
ら
ず
物
を
持
ち
上
げ
た
り
、
運
ぶ
と
き

は
、
腰
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
姿
勢
で
作
業
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

秋
田
県
理
学
療
法
士
会
で
は
、
健
康
・
体
力
づ
く
り
の
た

め
の
出
張
講
座
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

健
康
や
体
力
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
、
あ
る
い
は
様
々
な

競
技
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
運
動
の
レ
ベ
ル
は
様
々
で
す
。
し
か

し
、
ど
ん
な
レ
ベ
ル
で
あ
れ
、
運
動
に
よ
っ
て
ケ
ガ
や
慢
性

の
障
害
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
運
動
に
よ
っ
て
起
こ

り
う
る
外
傷
・
障
害
を
知
り
、
そ
れ
を
予
防
す
る
た
め
の
、

確
か
な
知
識
と
技
術
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、
安
全
な

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
継
続
す
る
た
め
に
不
可
欠
で
す
。
ご
自
身

の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
あ
る
い
は
運
動
を
指
導
す
る
際
に
お
役

に
立
つ
内
容
で
す
。
こ
の
講
座
で
は
、
以
下
の
７
つ
の
テ
ー

マ
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】

①
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク

②
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
の
指
導

③
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法

④
大
会
前
後
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

⑤
ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
予
防

⑥
転
倒
予
防

⑦
生
活
習
慣
病
の
予
防

１
テ
ー
マ
は

60分
（
要
相
談
）
で
す
。

当
会
所
属
の
理
学
療
法
士
が
出
張
し
、
実
習
や
講
義
を
い

た
し
ま
す
。

講
師
料
（
要
相
談
）、
会
場
ま
で
の
交
通
費
・
保
険
料
は
、

ご
依
頼
様
の
ご
負
担
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

出
張
講
座
の
詳
細
は
、
当
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
事
務
局
ま
で
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

悪
い
姿
勢

膝
を
伸
ば
し
た
ま
ま
、
前
か
が
み

で
物
を
持
ち
上
げ
て
い
ま
す
。
物
が

体
か
ら
離
れ
て
い
る
ほ
ど
、
腰
の
負

担
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

良
い
姿
勢

物
は
体
の
近
く
に
あ
り
ま
す
。
こ
こ
か

ら
膝
を
使
っ
て
持
ち
上
げ
る
と
、
腰
の
負

担
は
少
な
く
な
り
ま
す
。
ス
コ
ッ
プ
の
場

合
、
片
手
は
柄
の
付
け
根
を
つ
か
む
こ
と

で
、
腰
の
負
担
は
軽
く
な
り
ま
す
ね
。

魔魔魔魔魔魔魔魔魔魔魔
女女女女女女女女女女女
ののののののののののの
一一一一一一一一一一一
撃撃撃撃撃撃撃撃撃撃撃
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ごごごごごごごごごごご
用用用用用用用用用用用
心心心心心心心心心心心
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ククイイズズ

答答ええ


