
～健康寿命延伸には運動が不可欠～

日時 令和４年７月２３日 土

13：30～14：30（受付 13：10～）

場所 Ｙ²ぷらざ （２階：研修室１）

横手市駅前町1-21

講師

（公社） 秋田県理学療法士会主催

理学療法週間公開講座

無料
先着30名

健康の駅よこてらくらく体操で生涯現役

地域の皆様の健康の一助になればと思います。奮ってご参加ください。

2週間以内に県外への往来もしくは県外から来た方と接触された方、
咳・熱などの風症状がある方はご遠慮願います。
※会場利用の際はマスクの着用と手指消毒の徹底をお願い致します。

願法廣典氏
（特別養護老人ホーム悠西苑機能訓練指導員）

参加希望の方は代表者名・連絡先・参加人数を下記メー
ルに記載または、裏面のFAX用紙にてお申し込みください。

（公社）秋田県理学療法士会

FAX：018-867-1804
Ｅ-ｍａｉｌ： akitapt-home@ptakita.org
こちらからも申し込みできます

お
問
合
せ

申
し
込
み

mailto:akitapt-home@ptakita.org

