
秋田県理学療法士会 

2023 年理学療法週間公開講座開催要項 

１．趣 旨  別紙参照 

２．テーマ  2023 年理学療法士会公開講座「理学療法の日」 

 ～健康って、リハビリって、理学療法って、？～ 

３．計画概要 

１）主 催 秋田県理学療法士会 

２）後 援 （予定）秋田県、北秋田市、秋田市、大仙市、秋田県医師会 

３）協 賛 （予定）秋田県看護協会、秋田県作業療法士会、秋田県言語聴覚士会、秋田県ソーシャルワ

ーカー協会、NPO 法人 秋田バリアフリーネットワーク、秋田花まるっ住宅サポートネット

ワーク 

４）運 営 秋田県理学療法士会 会員が「2023 年理学療法週間公開講座実行委員会」を組織し運営にあ

たる 

５）開催日 令和 5 年 7 月 22 日（土） 

６）会 場 （3 会場同時開催） 

県北：北秋田市 鷹巣ふれあいプラザコムコム 

      中央：秋田市  秋田アトリオン（メイン会場） 

      県南：大仙市  大曲交流センター 

７）参加費 無料 

 ８）2023 年理学療法週間公開講座実行委員会 

 実行委員長 木元裕介（秋田リハビリテーション学院） 

準備委員長 菊地和人（秋田リハビリテーション学院） 

４．事業内容 

10：00～    開会式  中央会場で実施し、北部・南部会場へサテライト配信 

 

10：20〜    講演 1   中央会場で対面講演し、北部・南部会場へサテライト配信 

テーマ：「健康に対してリハビリテーションが、そして理学療法士が果たす役割」 

講師：秋田県理学療法士会 会長 菅原慶勇 氏 

 

11：00〜    講演 2  ３会場それぞれ対面で講演 

             県北：「知って得する！シルバーリハビリ体操」 

                    講師 大田健太郎 氏（理学療法士） 

大湯リハビリ温泉病院 訓練室 

 

             中央：「姿勢について考えてみよう」 

                    講師 若狭正彦 氏（理学療法士） 

秋田大学大学院 

医学系研究科保健学専攻理学療法学講座  

 

       県南：「健康寿命を延ばすは運動しかない！ 

〜筋肉が分泌する「マイオカイン」が健康維持に関係〜」 

                    講師 願法廣典 氏（理学療法士） 

社会福祉法人平鹿悠真会 

特別養護老人ホーム 悠西苑 

 

12：00〜    中締め （北部会場、南部会場終了） 

 



12：00〜14：00 中央地区 

         身体機能測定 

         ブース展示（予定） 

・秋田県理学療法士会による活動紹介(障がい予防・スポーツ支援班、小児支

援班、専門領域研究班呼吸グループ) 

・理学療法紹介パネル展示 

・介護予防パネル展示 

・進学相談（秋田大学、秋田リハビリテーション学院） 

・血圧測定・進学相談（秋田県看護協会） 

・作業療法体験・進学相談（秋田県作業療法士会） 

・言語療法の紹介（秋田県言語聴覚士会） 

・医療・福祉相談（秋田県医療ソーシャルワーカー協会） 

・NPO 法人秋田バリアフリーネットワーク・秋田花まるっ住宅サポートネ

ットワークによるパネル展示 

・機器展示・身体機能測定（フクダ電子） 

・栄養補助食品などの紹介 

・カフェコーナー 

 

10：00〜12：00 北部、南部地区 

ブース展示（予定） 

・県内理学療法養成校による進路相談 

 

５.その他 各会場で来場者の検温、手指消毒剤の設置、マスクの配布、密を避ける運営など、感染対策を

講じる。 


