
市立秋田総合病院主催
ウィメンズヘルスに関する勉強会

骨盤底筋トレーニングのすゝめ

日時
5月10日（金） 18：00-19：00
Web開催

内容
・骨盤底機能障害について

・骨盤底筋の機能評価

・骨盤底筋トレーニングの実践 など

講師 鎌田菜月（理学療法士）
＜研修会受講実績＞
日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法研究会主催学術事業
骨盤底理学療法・産前産後理学療法共通レベルⅠ・Ⅱ
骨盤底理学療法レベルⅢA
産前産後理学療法レベルⅢA など

申込

ak.shougai@gmail.com 
秋田県理学療法士会生涯学習班 伊藤 雄平

以下の内容をご記載の上、上記アドレスまでメールにてお申込みください。

①日本理学療法士協会会員番号（非会員の場合は職種）

②氏名 ③所属 ④前回資料配布希望する or 希望しない

参加費無料
登録理学療法士更新

125 コンチネンス領域の理学療法 1ポイント付与
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