
令和７年度 自立支援型地域ケア会議研修 実施要項 

 

１ 目 的   自立支援型地域ケア会議は、介護保険制度に基づく地域支援事業の一

環として、高齢者の自立支援及び重度化防止を推進する重要な役割を担

っている。本研修は、地域サロンの取組を実際に見学し、住民が継続的

に通い、支え合う仕組みを維持するための要素を、フレイル予防の視点

から学ぶものである。地域ケア会議における課題設定や支援方針の検討

に資する実践的視点を養い、介護予防の推進及び持続可能な地域づくり

に寄与することを目的とする。 

 

２ 実施主体  秋田県 

 

３ 運営主体  社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 

 

４ 受講対象  市町村職員、地域包括支援センター職員 

        県自立支援・介護予防普及アドバイザー、専門職等 

 

５ 受講定員  各会場１０名（集合研修） 

 

６ 日  時  県北会場 

令和７年１２月１日（月） 午後１時３０分から４時３０分まで 

       県央会場 

令和７年１２月２日（火） 午後１時３０分から４時３０分まで 

 

７ 会  場  県北会場 

三種町地域福祉センター 

（三種町森岳字上台９３番地５） 

       県央会場 

勝栄会館 

（由利本荘市岩城勝手字大沢１１７－１） 

 

８ 講  師  東海大学建築都市学部 建築学科 准教授 

        東京大学高齢社会総合研究機構 客員研究員 後藤 純 氏 

 

９ 参加経費  無料 

 

10 申込締切  令和７年１１月２０日（木） 

        ※下記 URL（Googleフォーム）からお申し込みください。 

         https://forms.gle/vPTz5zy9dCrCusbc9 

 

 

  

https://forms.gle/vPTz5zy9dCrCusbc9


11 内 容 

＜県北会場＞ 

時 間 内 容 

13：00～ 受付開始 

13：30 開会・オリエンテーション・サロン会場へ移動 

13：35 

～14：30 

【見学】 

地域で活動しているサロンの会場を見学させていただきます。参加している住民の

方や、関わっている生活支援コーディネーターからも話をお聞きします。 

 

※県北会場では、町の事業終了後に自主化したサロンを見学させていただきます。運動を

継続し、参加者の交流の場にもなっています。 

14：30～ 休憩・研修会場へ移動 

14：45 

～16：15 

【講義・ワークショップ】 

架空のケアプラン（よくあるケース）を元に、地域生活を続けるためのアプローチ

について、フレイル予防の視点から考えます。 

～16：30 質疑応答・閉会 

 

＜県央会場＞ 

時 間 内 容 

13：00～ 受付開始 

13：30 開会・オリエンテーション 

13：35 

～14：30 

【見学】 

地域で活動しているサロンの会場を見学させていただきます。参加している住民の

方や、関わっている生活支援コーディネーターからも話をお聞きします。 

 

※県央会場では、本会のフレイル予防事業をきっかけに地域住民が集ったサロンを見学さ

せていただきます。e スポーツに取り組んでいます。 

14：30～ 休憩 

14：45 

～16：15 

【講義・ワークショップ】 

架空のケアプラン（よくあるケース）を元に、地域生活を続けるためのアプローチ

について、フレイル予防の視点から考えます。 

～16：30 質疑応答・閉会 

※進捗状況によって、内容や時間が前後する場合があります。 

 

12 申込み・問い合わせ先 

   社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 

地域福祉・生きがい振興部 担当／佐々木(夕) 

〒010-0922  秋田市旭北栄町 1-5 

Tel 018-824-2777 Fax 018-864-2742 

 


