
県事業 令和７年度自立支援・介護予防普及啓発事業 

令和７年度 地域包括ケア・地域ケア会議研修 

①専門職編・②事業所編 実施要項 

 

１ 目 的   地域ケア会議は、介護保険制度に基づく地域支援事業の一環として、

高齢者の自立支援及び重度化防止を推進する重要な役割を担っている。 

 本研修は、①地域ケア会議で意見を求める側、求められる側の双方に

必要な視点を学び、②これからの秋田の地域包括ケアのあり方について

関係者とともに考えることを目指して実施するものである。 

 地域ケア会議における課題設定や支援方針の検討に資する実践的視点

を養うとともに、今後の秋田県において求められる地域包括ケアのあり

方、目指すべき方向性を共有し、それぞれが自らの業務や活動を考える

機会とすることを目的とする。 

 

２ 実施主体  秋田県 

 

３ 運営主体  社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 

 

４ 受講対象  市町村職員、地域包括支援センター職員、 

専門職、介護保険事業所職員、生活支援コーディネーター、 

県自立支援・介護予防普及アドバイザー 等 

 

５ 日  時  ①専門職編「地域ケア会議で“本当に欲しい”アドバイスとは」 

令和８年３月４日（水） 午後１時３０分から４時３０分まで 

       ②事業所編「2035年の秋田の地域包括ケアについて考える」 

令和８年３月５日（木） 午後１時３０分から４時３０分まで 

 

６ 会  場  ①、②ともオンライン（Zoom） ※会場参加 応相談 

 

７ 講  師  東海大学建築都市学部 建築学科 准教授 

        東京大学高齢社会総合研究機構 客員研究員 後藤 純 氏 

 

８ 参加経費  無料 

 

９ 申込締切  令和８年２月２７日（金） 

        ※下記 URL（Googleフォーム）からお申し込みください。 

         https://forms.gle/3TAim4rwYNMyG1ZW8 

 

 

  

https://forms.gle/3TAim4rwYNMyG1ZW8


10 内 容 

①専門職編 

時 間 内 容 

13：00～ 受付開始 

13：30 開会・オリエンテーション 

13:40 

～14:20 

【講義】40分 

「地域ケア会議における専門職のアドバイスとは」 

14:20 

～14:30 
休憩 

14:30 

～16:00 

【実践】90分 

 「簡易版ケース検討で、模擬地域ケア会議アドバイス実践！」 

模擬地域ケア会議、検討、アドバイスの再考。 

～16：30 質疑応答・閉会 

 

②事業所編 

時 間 内 容 

13：00～ 受付開始 

13：30 開会・オリエンテーション 

13:40 

～14:20 

【講義】40分 

「これまで、秋田における地域包括ケアはどのように進んだのか」 

14:20 

～14:30 
休憩 

14:30 

～16:00 

【演習・ワークショップ】90分 

「中山間地域・サービス不足地域の地域包括ケアを構想する」 

  地域包括ケアシステムの深化・推進が求められる中で、現場は理想と現状のギ

ャップ、苦労などを感じている。それらを共有し、役職や職種を越えてフラッ

トに感想・意見・要望を出し合うことで、今後の地域包括ケアの方向性と自ら

の関わり方を考える。 

～16：30 質疑応答・閉会 

※進捗状況によって、内容や時間が前後する場合があります。 

 

11 申込み・問い合わせ先 

   社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 

地域福祉・生きがい振興部 担当／佐々木(夕) 

〒010-0922  秋田市旭北栄町 1-5 

Tel 018-824-2777 Fax 018-864-2742 

 


